
43%

MET
849

Nivel de actividad física

Nivel de Estrés

Tu tiempo de sedentarismo diario: 

8 hs y 30 min.

Este es tu nivel de estrés según l

de Estrés Percibido C
0% meno

Según tus respuestas al cuestionario 

global de actividad física (GPAQ) se 

calculó cuántos METs consumís 

normalmente en una semana. 

¡Este es tu resultado!

Tu Alimentación

Frutas y VerdurasCereales
Proteínas y grasas

50%

30%

20%

Energía                         1329,768 (kcal)

Gramos                         2120,793 (g)
Proteína Total              65,531 (g) 

Colesterol                     277,028 (mg)

Azúcar total                  36,534 (g)

Grasas Saturadas         24,314 (g)

          Ver listado completo >
Calcio                           1089,074 (mg)

Hierro                           7,979 (mg)

Sodio                           1795,805 (mg)

Potasio                        1437 6

Informe de consumo

Macronutrientes

Minerales

Índice de masa corpora

¿Ya tenés tu Informe personalizado 
del estilo de vida?  

¡Obtené el tuyo!

ahlesa.uap.edu.ar/app/

ahlesa
Estudio Adventista de Salud, Estilo de vida

y Medioambiente en Argentina


