
El proyecto AHLESA busca 
investigar la relación entre el 
estilo de vida y la salud en la 
población Argentina.

Al participar te brindamos 
automáticamente un informe 
personalizado sobre tu estilo de 
vida.

Ejercicio Físico Descanso Alimentación

ABARCA ÁREAS COMO:

Entre otras más...

ahlesaEstudio Adventista de Salud, Estilo de vida

y Medioambiente en Argentina

Los datos aqui reflejados se basan en tu 

información ingresada

MET
849

Balance de alimentación

80% Tu porcentaje de calidad de

descanso se ve reflejado en

el gráfico.
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Un Proyecto de investigación de:

¿Qué estás esperando?

Entrá a la web

https://ahlesa.uap.edu.ar/app/
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